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Diese Gerichte lieben Kinder in Sachsen: Bratwurst,

Ruhrei und den DDR-Klassiker Jagerschnitzel

e VielfaltMenU hat 6,79 Millionen Essensbestellungen aus sachsischen
Kitas und Schulen ausgewertet

e Bratwurst, RUhrei und Buchtelbrétchen mit Vanilleso3e fUhren das
Ranking an, auch das Jagerschnitzel schafft es in die Top 10

e Regionale Verwurzelung: 6 Standorte beliefern Einrichtungen im

ganzen Bundesland

Berlin, 14. August 2025 - Welche Gerichte kommmen bei Kindern in Sachsens Kitas
und Schulen besonders gut an? Die Kita- und Schulcatererin VielfaltMenu hat 6.79
Millionen Bestellungen in Sachsen ausgewertet. Das Ergebnis zeigt: Die Vorlieben
reichen von Bratwurst mit Rahmsofe Uber Buchteln mit Vanillesof3e bis hin zu
vegetarischem RUhrei mit Spinat. Auch das Jagerschnitzel mit TomatensofRe und
Spirelli, ein beliebtes Gericht aus der DDR-Zeit, ist weiterhin gefragt und belegt Platz
7. VielfaltMenu ist seit vielen Jahren in Sachsen aktiv und kennt die regionalen

Strukturen sowie die Bedurfnisse der Einrichtungen vor Ort.

,Unsere Auswertung zeigt, dass Kinder in Sachsen eine vertraute und zugleich
abwechslungsreiche Kuche mogen. Das Ranking vereint klassische Fleischgerich-
te, fleischlose Mahlzeiten und suBe CGerichte. Diese Vielfalt spiegelt genau das
wider, was wir taglich auf die Teller bringen mdchten® sagt Cornelia Schulz,
Geschéftsleiterin Sachsen/Thuringen bei VielfaltMenu. ,Dass ein Kultgericht wie das

Jagerschnitzel weiterhin so beliebt ist, freut uns besonders.”
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Die zehn beliebtesten Gerichte in Sachsen:
1. Bratwurst mit Rahmsof3e, Sauerkraut und KartoffelpUree
RUhrei mit Spinat und Salzkartoffeln
Buchtelbrétchen mit Vanillesof3e
Gebackene Geflugelfrikadelle mit Rahmsol3e, Rotkohl und Salzkartoffeln
KartoffelsUppchen mit Wiener Wurstchen, Mohren, Sellerie, Lauch
Farfalle mit fruchtiger Tomatensof3e und Reibekase
Jagerschnitzel aus der Jagdwurst mit Tomatensof3e & Spirelli

Milchreis mit Kirschkompott, Zucker und Zimt
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Makkaroni-Mix mit KasesofR3e und Dill-Gurkensalat

10. Penne Rigate mit pikanter TomatensofRe und Reibekase

Vielfalt auf dem Teller

Die Auswertung zeigt: Kinder haben ein breites Geschmacksspektrum, von herzhaft
bis suf, von klassisch bis vegetarisch. Besonders geschatzt werden Gerichte, die
vertraut sind, einfach zuganglich und kindgerecht kombiniert. Ob mit Sauce,
Gemuse oder Kompott, beliebt ist, was sattigt, schmeckt und sich gut in den Alltag
integrieren lasst. Die Top Ten spiegeln damit nicht nur kulinarische Vorlieben,
sondern auch die Realitat der Gemeinschaftsverpflegung in Sachsen: verlasslich,

ausgewogen und mit regionaler Pragung.

VielfaltMeni in Sachsen: regional verbunden, nachhaltig versorgt

VielfaltMenu ist in Sachsen seit vielen Jahren aktiv und beliefert von 6 Standorten in
Dobeln, Dresden, Kesselsdorf, Leipzig, Plauen und Stolpen aus zahlreiche Kinder-
garten, Kitas, Schulen und Pflegeeinrichtungen im ganzen Bundesland. Das Unter-
nehmen ist somit ein vertrauter Partner fUr die tagliche Verpflegung in der Region.
Ein wichtiger Teil dieses Erfolgs ist die enge Zusammenarbeit mit lokalen Erzeuger-
innen und Erzeugern. Sie sorgt nicht nur fur frische Zutaten auf den Tellern, sondern

starkt auch die nachhaltige Versorgung und die regionale Wertschoépfung.
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Uber VielfaltMen(i

Bei VielfaltMenu ist der Name Programm: Als einer der fihrenden regionalen Verpflegungsanbieter fur
Schulen und Kindergdrten, ermdglicht VielfaltMenl eine abwechslungsreiche, gesunde und
hochwertige Essensversorgung von Kita- und Schulkindern. Mit DGE-zertifizierter Menulinie und Bio-
Zutaten von regionalen Erzeugern leistet VielfaltMenlU einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsférderung und engagiert sich aktiv fur die Erndhrungsbildung von Kindern und
Jugendlichen. Seine anerkannte Verpflegungskompetenz unterstreicht VielfaltMen( daruber hinaus
mit attraktiven, vielfdltigen Konzepten flr die moderne Betriebsgastronomie und steht flr einen
wertschdtzenden und ressourcenschonenden Umgang mit Lebensmitteln. Weitere Informationen

unter: https;//vielfaltmenue.com
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