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Berliner Kinder lieben Klassiker: Spaghetti Bolognese an

der Spitze der beliebtesten Kita- und Schulgerichte

e Gemeinschaftscatererin VielfaltMenU analysiert Uber 2,7 Millionen
Essensbestellungen aus Berliner Kita- und Schul-Einrichtungen

e Spaghetti Bolognese, Blumenkohl| mit Kartoffeln und GrieBbrei mit
Sauerkirschen bilden die Top drei

e Auswertung zeigt: Berliner Kinder und Jugendliche winschen sich

ein vielfaltiges Angebot auf dem Teller

Berlin, 18. Juni 2025 - Was kommt bei Kindern in Berliner Kitas und Schulen
besonders gut an? Genau damit beschaftigt sich VielfaltMenu jeden Tag. Das
Berliner Unternehmen ist eine der fuhrenden Anbieterinnen fur Gemeinschafts-
verpflegung und hat Uber 2,7 Millionen Essensbestellungen aus der Hauptstadt
ausgewertet. Die Daten stammen aus den Berliner Einrichtungen des Unter-
nehmens und bilden das gesamte Jahr 2024 ab. Unter den Top drei befinden sich

sowohl ein Fleischgericht als auch eine vegetarische Mahlzeit und eine SuRspeise:

Die zehn beliebtesten Gerichte:
1. Spaghetti Bolognese
Blumenkohl mit Béchamelsof3e und Salzkartoffeln
Grie3brei mit Sauerkirschen
Nudeln mit fruchtiger TomatensofRe und Karotten

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Karotten

2.
3
4
5
6. Gebackener Eierkuchen mit Apfelmus
7. Gekochtes Eiin milder Senfsof3e

8. Milchreis mit Kirsch-FruchtsolBe

9. Chili sin Carne mit GemuUse

10. Bismarck-Heringsfilet mit Joghurt-Remoulade und Salzkartoffeln
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Bewusste Erndahrung beginnt friih

Die Auswertung macht deutlich: Berliner Kinder und Jugendliche schatzen nicht
nur vertraute Gerichte, sondern greifen auch gern zu abwechslungsreichen ve-
getarischen Optionen oder stfBen Mahlzeiten. Dass der Speiseplan in Berliner Bil-
dungseinrichtungen heute vielfaltiger denn je ist, ist auch dem engagierten Einsatz
der Ernahrungsexpertinnen und -experten von VielfaltMenu zu verdanken, die den

Wandel hin zu einer ausgewogenen, bewussten Ernahrung mitgestalten.

,Unsere Auswertung zeigt, dass Kinder und Jugendliche sehr wohl bereit sind,
vielfaltig und gesund zu essen — wenn das Angebot stimmt. Der Mix aus Klassikern,
vegetarischen Optionen und stfRen Gerichten kommmt gut an. Das bestarkt uns auf
unserem Weg, Genuss, Gesundheit und Nachhaltigkeit miteinander zu verbinden®,

sagt Andrea Meif3, Geschaftsleiterin Berlin/Brandenburg bei VielfaltMenu.

Qualitat, die bundesweit wirkt - mit Wurzeln in Berlin

VielfaltMenU gehért zu den fuhrenden Anbieterinnen hochwertiger Verpflegungs-
l6sungen in Kindergarten, Schulen und sozialen Einrichtungen in ganz Deutschland
und hat seinen Hauptsitz in Berlin. In 30 regionalen Kuchen kochen jeden Tag rund

1.000 Beschaftigte und versorgen bundesweit Uber 1.400 Einrichtungen.

Erndhrung als Bildungsauftrag

Neben der taglichen Versorgung unterstutzt VielfaltMenU Einrichtungen durch
begleitende Bildungsmalnahmen - von Mitmachaktionen Uber saisonale Themen-
wochen bis zu padagogisch aufbereiteten Materialien. Ziel ist es, gesunde Ernah-
rung nicht nur verfugbar zu machen, sondern aktiv zu férdern und zu einem selbst-

verstandlichen Teil des Alltags von Kindern und Jugendlichen zu machen.

Eine anschauliche Grafik des Rankings zur eigenen Verwendung finden Sie unter

folgendem Link: https://www.datawrapper.de/ /P3bnm/?v=2
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Uber VielfaltMen(i

Bei VielfaltMendu ist der Name Programm: Als einer der fuhrenden regionalen Verpflegungsanbieter flr
Schulen und Kindergdrten, ermdglicht VielfaltMenl eine abwechslungsreiche, gesunde und
hochwertige Essensversorgung von Kita- und Schulkindern. Mit DGE-zertifizierter Menulinie und Bio-
Zutaten von regionalen Erzeugern leistet VielfaltMenl einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsférderung und engagiert sich aktiv far die Erndhrungsbildung von Kindern und
Jugendlichen. Seine anerkannte Verpflegungskompetenz unterstreicht VielfaltMen( daruber hinaus
mit attraktiven, vielfdltigen Konzepten fur die moderne Betriebsgastronomie und steht flr einen
wertschdtzenden und ressourcenschonenden Umgang mit Lebensmitteln. Weitere Informationen

unter: https;//vielfaltmenue.com

Pressekontakt VielfaltMentii GmbH
Annika Bornschein

presse@vielfaltmenue.com
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