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FRISCH

Wir kochen täglich frische und 
leckere Gerichte, die Energie zum 
Wachsen und Lernen liefern. Bei 
der Zubereitung achten wir dar-
auf, dass wichtige Vitamine und 
Nährstoffe erhalten bleiben.

REGIONAL

Unsere Zutaten kaufen wir bei 
zertifizierten Erzeugern. Wo 
immer möglich, beziehen wir 
unsere Zutaten regional, achten 
auf kurze Lieferwege und fassen 
Bestellungen zusammen. 

VIELFÄLTIG

Unsere Speisepläne sind ab-
wechslungsreich. Langeweile 
– nein, Danke! Gesundheit, Wohl-
befinden und Ernährungserzie-
hung sind ein grundlegender Teil 
unseres Angebots. Wir bringen 
nicht nur gesundes und leckeres 
Essen ohne Geschmacksverstär-
ker auf den Teller, sondern haben 
einen Bildungsauftrag. Und den 
nehmen wir sehr ernst. 
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Beim Essen haben Kinder ihre ganz eigenen Vorstellungen. Das sollen sie auch. Der Spaß am 
Essen darf auf keinen Fall fehlen. Mindestens genauso wichtig ist es, dass die Ernährung 
ausgewogen und vitaminreich ist, um zu einer gesunden körperlichen und geistigen Ent-

wicklung der kleinen Gäste beizutragen. Wir, bei VielfaltMenü, beschäftigen uns tagtäglich damit 
und haben entsprechende Speisepläne entwickelt, die die Lieblingsessen der Kinder berücksich-

tigen und sich an den Kriterien der DGE orientieren. 

VielfaltMenü steht für so viel mehr als gutes Essen. Denn wir unterstützen Eltern, Schulen 
und Kitas auch bei der Ernährungsbildung. Uns liegt es am Herzen, dass jedes Kind Zugang 
zu gesunden und vielfältigen Mahlzeiten hat, und legen mit unserem Angebot großen Wert 
auf eine ausgewogene, altersgerechte Ernährung. Das ist die Philosophie von VielfaltMenü: 

               Dürfen wir Sie zu einer gedanklichen Kostprobe einladen? Auf den folgenden Seiten  
                stellen wir Ihnen unsere Vielfalt ausgewogener Ernährung vor. Sie erfahren, wer  

               wir sind, wie wir kochen und wie wir für Vielfalt auf dem Teller von Kita- und Schul- 
                kindern sorgen. 

Herzliche Grüße

Markus Grube & Marcel Vogel
Geschäftsführung, VielfaltMenü GmbH
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Uns bei VielfaltMenü ist es eine Herzensangelegenheit, Kita- und Schulkinder lecker und 
mit frischen Zutaten zu bekochen. Deshalb erstellen unsere ausgebildeten Mitarbeitenden 
Speisepläne nach Maß, die auf Alter und Entwicklung der Kinder zugeschnitten sind. Bei uns 

wird täglich frisch gekocht, denn natürlicher Geschmack ist uns wichtig. Hygiene und Lebensmit-
telsicherheit garantieren wir durch regelmäßige interne und externe Kontrollen. 

WIR MACHEN DAS. ZUVERLÄSSIG.

•	 Unsere Speisepläne orientieren sich an den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung für Kitas und Schulen. Viele unsere Küchen verfügen bereits über eine 
DGE-zertifizierte Menülinie.

•	 Wir verwenden Zutaten ohne Gentechnik, Geschmacksverstärker, künstliche Aromen 
und Farbstoffe.

•	 Wir setzen, wo immer möglich, auf regionale und saisonale Lebensmittel sowie Voll-
korn- und Bio-Produkte.

•	 Bei unserer Zubereitung bleiben wichtige Vitamine und Nährstoffe erhalten.
•	 Unsere regionalen Teams werden regelmäßig geschult und sind Ihr persönlicher  

Ansprechpartner vor Ort.
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WIR MACHEN DAS.

FRÜHSTÜCK

Die erste Mahlzeit des Tages soll 
die Kinder für ihren Tag stär-
ken. Mal gibt es Vollkornbrot 
mit selbstgemachtem Aufstrich, 
ergänzt durch Rohkost oder fri-
sches Obst, mal ein zuckerarmes 
Müsli oder handgerührten Quark.

VESPER

Eine Zwischenmahlzeit, die den 
Kindern Energie für anstehen-
de Aktivitäten liefert und gut 
schmeckt. Ob Gemüsesticks oder 
belegte Vollkornbrote – Haupt- 
sache es schmeckt!

CAFETERIA

Neben der Mittagsverpflegung 
in der Mensa bieten wir in der 
Cafeteria leckere und gesunde 
Snacks für den kleinen Hunger 
zwischendurch sowie warme und 
kalte Getränke an. Neben bunten 
Sandwiches gibt es hier auch mal 
süße Bananenmuffins.
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MITTAG

Unsere Mittagsgerichte werden 
täglich frisch zubereitet und sind 
abwechslungsreich. Ob zerti-
fizierte DGE-Linie, vegetarisches 
Menü, Bio-Kost oder Fisch – die 
Kinder treffen per App oder Web 
ihre Wahl je nach Geschmack.

GETRÄNKE

Viel trinken ist wichtig, vor allem 
wenn man den ganzen Tag in 
Action ist, wie die Kinder. Unsere 
erfrischende Getränkeauswahl 
hilft gegen Müdigkeit und Kon-
zentrationsschwäche.

LUNCHPAKETE

Köstlich, sättigend und auf die 
Hand: Bei Ausflügen bieten wir 
vollwertige Lunchpakete zum 
Mitnehmen und versorgen die 
Kinder unterwegs mit einem 
kalten Mittagssnack, bei dem 
auch Obst und ein Getränk nicht 
fehlen dürfen.
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WIR MACHEN DAS.

FRISCH GEKOCHT BEI IHNEN VOR ORT.

•	 Direkt in der Kita oder Schule kochen wir live und täglich frisch vor Ort.
•	 Freundliche Servicekräfte helfen beim Servieren.
•	 Die Kinder sind herzlich eingeladen, uns direkt beim Kochen über die Schulter zu schauen.

FRISCH GEKOCHT IN UNSEREN KÜCHEN IN IHRER NÄHE.

•	 Für Einrichtungen ohne eigene Küche oder Geräte.
•	 Das Essen wird täglich in unseren Küchen frisch zubereitet und in Ihre Einrichtung gebracht. Zur Pausen-

zeit werden die Speisen, falls notwendig, regeneriert, angerichtet und serviert.

Gerne beraten wir Sie zur passenden Verpflegungs-
lösung mit vielfältigen und individuell kombinierbaren 
Modulen vor Ort. 
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WIR MACHEN DAS.

Kochen für junge Menschen fordert ziemlich heraus. Es soll schmecken, gesund und bezahlbar sein.  
Das gelingt uns – denn wir haben ausgewogene Konzepte für den Nachwuchs entwickelt. So erhalten 
Sie eine für Ihre Anforderungen passende Lösung. Von der Mittagsverpflegung, über Vesper zur erfri-

schenden Vitamin-Naschbar. Sie entscheiden, welche Module Sie wählen.

BASIC

Eine vielfältige Auswahl für jeden Geschmack. Kinder 
und Jugendliche können im Voraus ihr Essen online 
vorbestellen. Gerne stellen wir Ihnen für die Ausgabe 
geschultes Servicepersonal an die Seite.

BÜFETTLÖSUNG

Wie im Urlaub. Am Büfett stellen sich die Kinder und 
Jugendlichen aus appetitlich angerichteten war-
men und kalten Speisen ihr Lieblingsessen selbst 
zusammen. Unsere Büfettlösung gibt es für Kitas, 
Grundschulen und weiterführende Schulen. Hier 
können die Kids nach Lust und Laune auswählen 
und genießen.

In der Mittagsverpflegung können Kinder bei VielfaltMenü täglich zwischen mehreren leckeren Gerichten wählen. Darunter 
befindet sich immer mindestens ein vegetarisches Menü. Auf Wunsch können wir ein hundertprozentiges Bio-Menü, eine 
DGE-zertifizierte Menülinie und freie Beilagenwahl anbieten.
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VIELFALT TO GO

Snacks – unkompliziert zwischendurch und über-
all genießen. Das ist gerade in weiterführenden 
Schulen ideal. Dafür bereiten wir täglich eine bunte 
Auswahl an knackigen Salaten, köstlichen Frucht-
bechern und gesunden Sandwiches frisch zu. Auch 
für Ausflüge bieten wir vollwertige Lunchpakete plus 
Obst und Getränk für unterwegs an.

VITAMIN-NASCHBAR

Der Vitamin-Kick für zwischendurch. Kinder brau-
chen zum Wachsen Vitamine und Mineralien. Und 
mit mundgerecht servierten Stücken essen die Klei-
nen nachweislich mehr Obst und Gemüse.

© AdobeStock_Halfpoint
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WIR MACHEN DAS.

UND ACTION, BITTE!

Regelmäßig bieten wir den Kindern Abwechslung durch interessante Aktionen. 
Sie sind informativ, machen Spaß und bringen Vielfalt in Schule oder Kita. Hierbei 
ist es uns besonders wichtig, unser Wissen weiterzugeben und Inspiration zu bieten.

COOK@SCHOOL

Bei diesem Kochworkshop wird der Klassenraum zur Küche. Gemeinsam mit einem 
Profikoch bereiten die Kinder leckere Rezepte für die ganze Klasse zu und lernen 
dabei spielerisch Tischregeln und Ernährungsgrundlagen mit begleiten-
den Arbeitsmaterialien. Das Projekt wurde bereits mit dem Award 
der Gemeinschaftsgastronomie ausgezeichnet.

VOM FELD AUF DEN TELLER 

Erbsen wachsen nicht im Glas und Kühe sind nicht lila. Das  
können Kinder mit eigenen Augen sehen. Denn wir  
ermöglichen Ausflüge zu Bauernhöfen, Gemüse- 
gärtnereien, Molkereien und anderen Erzeugern.  
Dort lernen die Kinder viel über den Anbau und die  
Verarbeitung von Lebensmitteln.
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GESUND IS(S)T BUNT

Das kunterbunte Ernährungsspiel auf Grundlage des Ernährungskreises der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) vermittelt bereits den Jüngsten 

in der Kita viel Wissen über Vielfalt, Herkunft und Nutzen von Lebensmitteln. 
Dabei werden farbige Holzwürfel für die Kinder mit kleinen Rätseln, Spielen, 

Liedern, Rezepten, Bastelideen und Anregungen für Ausflüge kombi-
niert, die wir den Erzieherinnen und Erziehern zur Verfügung stellen.

HOCHBEET

Unsere Hochbeet-Aktion steckt Kids in Kitas und Schulen mit dem 
Gärtnerfieber an. Unsere Beete sorgen langfristig für frische Kräu-
ter, leckeren Salat und knackiges Snackgemüse. Sie sensibilisieren 
die Kinder für Saisonalität und den Wert von Lebensmitteln. Und 
ganz nebenbei ergänzen sie den naturwissenschaftlichen Unter-
richt um wertvolle Praxiserfahrungen.

13
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WIR MACHEN DAS.

KURZE  
WEGE.

Mit Küchen in der Nähe unserer 
Einrichtungen, Lieferanten aus 
der Region und weniger Liefer-
stopps tragen wir zum Schutz 
der Umwelt bei. Zudem prüfen 
wir die Umstellung der Fahrzeug-
flotte auf nachhaltige Antriebs-
energie.

REGIONALE  
REZEPTUREN.

Spaß am Essen entsteht vor 
allem dann, wenn es schmeckt 
wie zu Hause. Deshalb stehen bei 
uns traditionelle Rezepturen und 
typische Gerichte aus der Region 
regelmäßig auf der Speisekarte. 
Wir kochen darüber hinaus auch 
viele neue Gerichte und bieten so 
Inspirationen.

UNSERE MITARBEITENDEN 
AUS DER REGION.

Unsere Mitarbeitenden kennen 
die Region und unsere Partne-
rinnen und Partner. Sie wissen 
um die sozialen, kulturellen und 
kulinarischen Gegebenheiten vor 
Ort. Den Kindern begegnen sie 
mit Freude und Herzlichkeit.

Frische und saisonale Zutaten aus der Region sind uns bei VielfaltMenü wichtig. Wir kaufen unsere Ware, 
wo immer möglich, bei regionalen Erzeugern, achten auf kurze Lieferwege und beauftragen Vertrags-
partner mit hohen ethischen Standards.
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WIR KOCHEN FRISCH VOR ORT –  
AUCH IN IHRER NÄHE

VielfaltMenü ist regional aufgestellt. Deutschlandweit be- 
treiben wir über 30 Standorte. So stellen wir eine flexible  

Zusammenarbeit mit unseren Kunden direkt vor Ort sicher.

Wir können auf regionale Besonderheiten eingehen und 
achten auf kurze Transportwege.

Auch unsere Kundenbetreuung ist direkt in Ihrer Region tätig 
und steht Ihnen persönlich zur Seite.

Selbstverständlich weisen alle unsere Standorte einen gleichen 
hohen Standard auf, der durch interne und externe Audits stets 
kontrolliert wird. 
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WIR MACHEN DAS.

Natürlich erfüllen unsere Partner die Ansprüche beim Qualitätsmanagement, bei Zertifizierungen und 
Nachhaltigkeitskonzepten. Nachweise können direkt über unsere Lieferpartner ausgestellt werden – 
auch rückwirkend. Zusätzlich stellen wir mit unseren Erzeugerlisten, einer nationalen Erzeugerdaten-

bank und einem Saisonkalender nachhaltig die Qualität bei Vielfalt- 
Menü sicher.

UNSER QUALITÄTSMANAGEMENT:

1.	 Wir halten konsequent alle gesetzlichen Vorgaben der Lebensmittelhygiene-Verordnung ein.
2.	 Wir sind nach den Vorgaben der DIN EN ISO 9001 zertifiziert. 
3.	 Wir lassen externe Kontrollen, regelmäßige Audits und Zertifizierungen durchführen.
4.	 Unsere Mahlzeiten bestehen ausschließlich aus frischen natürlichen Zutaten ohne Zusatz von künstlichen 

Konservierungsstoffen und Geschmacksverstärkern.
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LEBENSMITTELSICHERHEIT UND KONTROLLEN.

Konsequente Lebensmittelsicherheit und zertifizierte Arbeitsprozesse sind unser oberstes Gebot. Kurze Wege 
und die Einhaltung der Standzeiten spielen für die Qualitätssicherung der Speisen eine wichtige Rolle.

LIEBER BIO? ABER GERN!

Wo Bio draufsteht, ist bei uns auch Bio drin. Einige unserer Küchen sind nach der europäischen Ökoverord-
nung 834/2007 biozertifiziert (Öko-Kontrollstelle DE-ÖKO-070) und viele unserer Rezepturen enthalten bereits 
heute einen Bioanteil von mindestens 50 Prozent. Auf Wunsch bieten wir Kitas und Schulen gern auch ein 
hundertprozentiges Bio-Menü an. Dabei setzen wir auf ökologische Lebensmittel von ausschließlich biozer-
tifizierten Zulieferern, die Verbänden wie Demeter, Bioland oder Naturland angehören und aus der Region 
stammen.

Insbesondere Obst, Gemüse, Molkerei- und Kartoffel- 
erzeugnisse beziehen wir in Bio-Qualität.
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WIR MACHEN DAS.

Vorhang auf für den Onlineauftritt 
und die passende App von Vielfalt-
Menü. Zu einem unbeschwerten 

Essen gehören die einfache Anmeldung 
und die unkomplizierte Bestellung – egal ob 
per Computer, Tablet oder Handy. So kön-
nen die Kids allein oder gemeinsam mit den 
Eltern das Mittagessen kinderleicht bestel-
len. Darüber hinaus sind in Web und App 
Neuigkeiten zu den Themen Ernährung und 
Wissen sowie Aktionen zu lesen.

Mit der VielfaltMenü App können Eltern 
das Schulessen und die Kita-Verpfle-
gung für ihre Kinder ganz einfach von 
unterwegs bestellen. Auch Ab- oder 
Umbestellungen gehen einfach und 
bequem vom Handy aus.

20
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WIR MACHEN DAS.

Ein engagiertes VielfaltMenü-Team sorgt täglich mit Herz und Leidenschaft für das leibliche Wohl von Kita- 
und Schulkindern. Dazu gehören nicht nur unsere Köche, Köchinnen und Küchenhilfen, sondern auch ge-
schultes Ausgabepersonal, Kundenbetreuung, Betriebsleitung und Fahrer/-innen. 

KUNDENBETREUUNG MIT HERZ

Unser enges Netz aus regionalen Kundenbetreuerinnen und Kundenbetreuern unterstützt bundesweit Eltern 
und Einrichtungen direkt vor Ort:

•	 engagierte Teilnahme an Elternversammlungen und Schulkonferenzen
•	 aktive Bildung von Essenskommissionen bzw. Mensaausschüssen
•	 Umsetzung von Schülerbefragungen
•	 Aufklärung und Organisation von Mitmach-Aktionen zu den Themen Ernährung und Nachhaltigkeit
•	 Ausflüge zu Erzeugern
•	 Vorstellung der Essensverpflegung am Tag der offenen Tür
•	 Unterstützung bei Sonderveranstaltungen



   


